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Dra. Patricia Aguirre, Antropologa, Instituto de Salud Colectiva. UNLA

En estos tiempos de coronavirus, distanciamiento y angustia, reflexionar sobre la
enfermedad y la cultura tal vez nos permita enfrentar mejor esta epidemia (que por
difundirse a través del globo se califica de pandemia) y las que sin duda van a
venir, de seguir viviendo como vivimos y pensando como pensamos.

Debemos comenzar sefialando que la aparicion de epidemias solo empieza con las
sociedades aldeanas y agricolas, cuando la cantidad de poblacion es tal que el
contacto estrecho entre las personas con las condiciones precarias de higiene de
hace 10.000 afios, la contaminacion de los acuiferos por su utilizacion multiple
(higiene, bebida, produccion) la alimentacion basada en granos y la estrecha
relacidon con los animales en proceso de domesticacion, y por lo tanto de seleccion
artificial, expusieron a las poblaciones humanas a enfermedades propias de los
animales.

No es que los cazadores recolectores no hubieran tenido enfermedades, algunas
propias de los ambientes que habitaban, sino que estas no toman forma epidémica.
Estas varian con la cultura, el medio ambiente y la edad. Con el medio ambiente
porque aquellas asociadas a gusanos (tenia, anquilostoma) y a los protozoos que
tienen como vectores a insectos (el mosquito anopheles en la malaria y la
mosca tse-tse en la enfermedad del suefo o tripanosomiasis africana)[U1] , son un
problema en los tropicos y no en climas polares donde los vectores no sobreviven al
frio. Varian con la edad porque en general las enfermedades infecciosas y las
parasitosis son mds importantes en la infancia aunque también infecten a los
adultos.

A medida que avanza la edad aparecen enfermedades degenerativas en huesos y
articulaciones como artritis, osteoartritis, osteoporosis, también desgaste dental, y
fracturas por accidentes (ya que el estilo de vida demanda mas esfuerzo fisico y los
expone a accidentes mucho mas que el actual). Todas las enfermedades cronicas no
transmisibles, principales responsables de incapacidad y muerte en las sociedades
de mercado son desconocidas o muy poco habituales en las sociedades
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cazadoras-recolectoras. Fueron inexistentes hasta el contacto con poblaciones
urbanas: difteria, gripe, sarampion, paperas, tos ferina, rubeola, viruela y fiebre
tifoidea. En cambio, las fiebres transmitidas por artrépodos, diarrea, enfermedades
gastrointestinales, respiratorias e infecciones de la piel fueron y son comunes en
estos grupos.

Las caracteristicas de las enfermedades infecciosas que aquejan a los
cazadores-recolectores tienen que ver con la baja densidad demogréfica de los
grupos asi que son crénicas o se propagan de manera intermitente, a diferencia de
las enfermedades epidémicas o de masas que son propias de poblaciones numerosas
y sedentarias. La mayoria de las infecciosas que enferman a los
cazadores-recolectores tienen agentes que son compartidos por humanos y animales
(como el virus de la fiebre amarilla que se transmite de los monos infectados a los
humanos a través de mosquitos silvestres que pican ambas poblaciones). O tienen
agentes capaces de perpetuarse en el ambiente (como el Clostridium tetanis,
causante del tétanos, que sobrevive en el suelo, agua, heces o dientes de animales o
el Clostridium botulinum, causante del botulismo, que sobrevive en suelo, agua y
alimentos). En esto incide que la mayor parte de las veces las fuentes de agua se
usan indistintamente para beber, higienizarse y cocinar, de manera que las reservas
de agua se constituyen en un vehiculo importante de infeccion.

Muchas de sus enfermedades no son agudas sino crénicas (espondilitis
anquilosante) o tienen reducida probabilidad de transmision como la lepra (mal de
Hansen) y el pian (Frambesia tropical). Creo que lo mas importante es que son
enfermedades que una vez que se padecieron no confieren inmunidad permanente,
de manera que la misma persona puede volver a infectarse. Estas cuatro razones
implican que estas enfermedades se pueden mantener en poblaciones pequefias
infectando a los mismos sujetos una y otra vez, a partir de reservas en el medio o en
enfermos cronicos.

La epidemias, como las conocemos, aparecen en poblaciones mayores, asentadas y hacinadas en
indistintamente sus fuentes de agua para higienizarse, para cocinar y beber o para producir y sobre todo
mayormente con granos o tubérculos ricos en almidon y con poca diversidad.

En estos ambientes donde las poblaciones humanas y animales estaban en contacto
muy estrecho por el proceso de domesticacion, algunas zoonosis pasaron la barrera
de las especies y permitieron que los microbios surgidos de los animales se
adaptaran a los humanos y evolucionaran hasta volverse patogenos. Algunos de
ellos no son particularmente nocivos en los animales que han convivido con ellos
desde hace milenios y por eso han logrado desarrollar cierta resistencia. Pero se
hacen mortales cuando les damos oportunidad de colonizar nuestros cuerpos y
evolucionar y adaptarse. En el pasado ademas de su carne y su leche las vacas nos
pasaron el sarampidn y la tuberculosis, los cerdos la tos ferina y los patos la gripe.
Pero esta es solo la historia del agente.



Mayor cantidad de poblacién, alimentacion poco densa, agua contaminada y
animales domesticados fue el combo explosivo que convirtio a las enfermedades en
epidemias

Los humanos como huéspedes inesperados para esta vida microscopica solo fuimos
tales cuando empezamos a crear pequeios ecosistemas (parcelas) con la ilusion de
controlar la produccion de alimentos y superar la escasez estacional y de mediano
plazo. Claro que para esto hubo que destruir habitat salvajes para extender los
cultivos. La intensificacion de la produccion que trajo la agricultura y la
acumulacion de excedentes (ya sea en cuatro patas como los pastores o en granos
como los agricultores) permitid que la poblacion se agregara en aldeas y pueblos y
que sobrevivieran mas nifios alimentados con papillas de cereal, y que las mujeres
pudieran sostener embarazos sucesivos (y sobrevivir ambos).

Mayor cantidad de poblacion, alimentacion poco densa, agua contaminada y
animales domesticados fue el combo explosivo que convirti6 a las enfermedades en
epidemias, estas asolaban las poblaciones regularmente (cuando crecia el numero
de susceptibles y/o cuando un nuevo agente arribaba al poblado).

Aunque fue el hambre la principal epidemia que asoldé a la humanidad desde
entonces, tanto por causas naturales (inundaciones, sequias, insectos) como
politicas (impuestos, guerras, levas forzosas) la capacidad de comer en el futuro
siempre estaba en entredicho de manera que sin exagerar se puede decir que desde
la “invencion” de la agricultura la humanidad vivio en sociedades de restriccion
calorica, alternando periodos de abundancia ( las vacas gordas de Josué) y de
escases (las vacas flacas). Acumulacion, apropiacion de los excedentes y distintas
formas de distribucion fueron las formas mas o menos creativas que encontramos
para paliar el hambre (antes que de las mayorias, de las minorias!). Y como una
poblacion desnutrida es una poblacion inmuno-deprimida (el sistema
inmunoloégico humano ésta formado de proteinas, justamente los alimentos mas
caros (ya sea desde la energia puesta en producirlos ya sea vistos desde el tiempo
que se tarda en hacerlo) tanto ahora como en ¢l pasado, la posibilidad de resistir las
enfermedades estuvo muy limitada.

Con el transporte de especies posterior a la expansion colonial europea las
epidemias arrasan continentes enteros, la guerra bacterioldgica que se libro en
América para desgracia de los pueblos originarios (todos susceptibles no expuestos
a las enfermedades) elimind el 90% de la poblacion en los primeros 100 afios de
contacto y permitié la destruccion y el sometimiento de multitud de culturas. No
solo en América la destruccion del habitat y la cultura originaria abri6 el camino a
las epidemias. En Africa, ademas del desangramiento que representaron 300 afios
de esclavitud, la destruccion del habitat y el contacto con la fauna salvaje permitio



que un lentivirus alojado en los macacos del Congo perfeccionara durante 300 afios
su adaptacién al cuerpo humano convirtiéndose en el HIV. En Asia la extension de
los campos de arroz de inundacidén explotados por las compaifiias britanicas hizo
que evolucionara un pequefio habitante de esas aguas salobres transformandose en
el colera que por lo menos ha sido responsable de 7 epidemias, llevado a todo el
mundo por los barcos de su graciosa majestad.

Hoy dia, cuando los consumos conspicuos de los habitantes de las megaciudades braman por cada vez mas
o computadoras, la mercantilizacion de la naturaleza ha permitido que mas y mas habitat sean destruidos
que el mercado no quiere ver porque no piensa en términos de sistema sino de ganancias) es que estamos
con animales (domesticados y salvajes) y sus enfermedades. Solo que la velocidad de la comunicaci
personas es tal que aquello que en otro tiempo podia ser un fenémeno local ....hoy tiene chances de
pandemia.

La destruccion de todos los ecosistemas naturales por la extension de los
cultivos, acerca los animales salvajes a los humanos, ya sea porque ambas
poblaciones compiten por el mismo espacio, ya sea que los animales salvajes
invadan otras areas por su desplazamiento forzoso (los mapaches y los murciélagos
se han adaptado bastante bien a las ciudades ante la destruccion de sus forestas). Si
bien los animales de caza siempre fueron comida para los pueblos con que
compartian su habitat, hoy hay un sofisticado mercado de carne de caza para
paladares gourmet que los lleva, con sus microbios, a miles de km de su origen,
aumentando el riesgo de propagacion de un patdgeno.

Pero quizds la mayor fuente de enfermedades es el sistema de crianza
“industrial” de los animales destinados a nuestra comida. Miles de animales ya
sean pollos, cerdos, vacas, son hacinados, alimentados permanentemente,
mantenidos en condiciones antihigiénicas y para evitar la dispersion de las 1dgicas
enfermedades que se esperan de estas condiciones de vida, deben ser medicados
“preventivamente” con las mismas medicinas disefiadas para los humanos. El
resultado ha sido provocar una evolucion artificial de las bacterias hasta hacerlas
resistentes a los farmacos con que se las medican. Gripe aviaria y gripe porcina que
aparecieron en este tipo de establecimientos y tienen su origen en este tipo de
procesos de hacinamiento, medicalizacion, contaminacidon y mutacion de
patogenos.

Las montafias de caca del ganado estabulado contaminan aguas y tierra y brindan a
los microbios animales ocasiones inmejorables de pasar a la poblacion humana.
Una adaptacion de la bacteria Escherichia coli, aparecid en los feed-lots de USA en
los 90 hoy infecta los rodeos de todo el mundo, con la caracteristica que para las
vacas no es letal como ocurre en cambio con nuestros nifios (sindrome urémico
hemolitico) al comer su carne mal cocida (a menos de 70 grados, rosada, jugosa
como es la costumbre en las cocinas de multiples paises).

Necesitamos otra 16gica para parar la epidemia.....y para que no vengan otras.



La primera epidemia que debemos frenar es la epidemia de destruccion de la
biodiversidad (que acerca especies antes profundamente distanciadas de los
humanos en sus ambientes naturales hoy colonizados por la industria). Debemos
cambiar los patrones de consumo conspicuo, que estimulan la produccion de
mercaderias 1innecesarias vendidas como necesidades imprescindibles. Esta
economia nos condena al convertir el planeta en un gran proveedor de materia
prima, y no es solo eso, no necesariamente debemos verlo asi: es nuestra casa, la
unica que tenemos. Aunque algunos soriadores estin queriendo colonizar otros
planetas el que tenemos que conservar es éste....y si queremos salir de viaje a las
estrellas, bien, pero huir de aqui porque hicimos nuestra atmosfera irrespirable,
nuestra agua inbebible y nuestra tierra inhabitable....no me parece una buena
Jjustificacion.

Debemos modificar nuestra manera de pensar: somos parte de un sistema y hoy
tenemos (creo que todavia tenemos) la oportunidad de cambiar este mundo,
buscando como los médicos Griegos: “no dariar”. Hoy la agroecologia, el
consumo responsable, el comercio justo son algunas de las innumerables
alternativas a la 16gica mercantil que solo prioriza los pesos y centavos y en funcion
de esta jerarquia esta destruyendo la vida.

Esta epidemia, como las anteriores, fueron repetidamente anunciadas (desde
cientificos a directores de Hollywood), pero la inercia de la concentracion del
capital sobre la dindmica de la vida nos estd sometiendo no solo a tasas altisimas de
sufrimiento innecesario, ahora esta en peligro la vida misma. Si fuera asi seriamos
la Gnica especie que eligio suicidarse antes que eliminar el bolsillo de su ropa.
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